HROZNO

JE PLODOM VINICA HROZNORODEHO,
LIANOVITEJ RASTLINY Z RODU VINICOV.
BOBULE MAJU GULATY, VAIJCOVITY
¢l OVALNY TVAR A OBERAME ICH ZO
STRAPCOV.

P6vod: Vini¢ patri medzi najstarsie kultdrne rastliny
(= tie, ktoré pestujeme pre GzZitok alebo na okrasu)
na svete. Pestoval sa uz pocas neolitu, teda priblizne
7000 rokov pred n.l. Vedci veria, ze povod vinica je v
Arménsku a v oblasti Kaspického mora. Do Eurdpy ho
rozsirili staroveki Rimania pri obsadzovani novych Gzemi.

Dnes: Najvacsimi  pestovatelmi hrozna sa  Cing,
Australia a India. India kraluje celému svetu v pocte
dozretych ton hrozna na 1 hektar: je ich az 30, ¢o je
hmotnost priblizne piatich slonov africkych!

Takto rasti: Rastlina viniCa ma staré drevo, do ktorého
sa ukladaju zasobné latky potrebné k prezimovaniu.

: lndi'e) :Peru,

Auhoa'ﬁricke\j republiky,

Brazilie, Cile & lzrael.

Plody vsak rodi len na jednoro¢nom dreve, konaroch
zvanych letorasty. Lianovitost rastliny znameng, ze sa
o Au musime starat rezmi a strihanim, aby nevyzerala
chaoticky

Dozrievaja: Dozrievanie sa prejavuje maknutim bobdal,
ktoré sa zaroven stavaja priesvitnymi. Kazda odroda
dozrieva v inom case: najskorSie bobule zacinajd
maknat v druhom tyzdni jula a zbieraja sa v polovici
augusta. U velmi neskorych odréd bobule makna az
na konci augusta a zbieraja sa v polovici oktébra.

Vedeli
ste, Ze...

... v roku 892 poslal kral Svatopluk priesady
vinica do Prahy ako dar vojvodovi Bofivojovi
a Ludmile. Ludmila ich nechala vysadit
v okoli Mé&lnika, kde vinice existuji dodnes.

... svojim zlozenim sa vzhladom na zékladné
Ziviny hrozno velmi podobda materskému
mlieku. V pripade potreby preto
babdtkam mozeme dat
aj hroznova stavu.
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Aktivita pre
l. stupen:

Ciel: Ziaci a Ziagky si z hrozna
pomocou sparadiel vytvoria
veselé zvieratkd. Spoluziaci

medzi sebou mdézu hadat,
o aké zvieratko ide.

Aktivita pre
o~ Il. stupei:

Ciel: Ziaci a ziacky spolo¢ne v
triede vytvoria mapu odréd vinica,
ktoré sa pestuje na Slovensku.
Pomenuju najznamejsie oblasti
pestovania hrozna a zéroven sa
naucia pomenovat

(5) rézne odrody.
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PYTAME SA ODBORNICKY

Odpoveda doc. PhDr. Lucia Dimunova, PhD, prednostka Ustavu
osetrovatelstva Lekarskej fakulty Univerzity P. ). Safarika v Kosiciach

Plody hrozna obsahuja 20-25 % cukru (dextrézu, fruktézu a sacharézu).
V c¢om s tieto jednotlivé cukry rozdielne?

dextréza - nazyva sa aj ako ,hroznovy cukor”’, je zdrojom rychleho prilivu
energie (patri medzi jednoduché cukry - monosacharidy)

fruktéza - je tzv. ,ovocny cukor”, vstrebava sa z tenkého ¢reva priamo
do krvi (patri medzi jednoduché cukry - monosacharidy)

sacharéza - oznacovana aj ako ,stolovy cukor’, sa pouziva predovsetkym
aj ako sladidlo, sa skladéa z glukézy a fruktézy (rozklada sa pomalsie ako
fruktéza pretoze patri medzi zlozZité cukry - disacharidy a najprv sa musi
rozstiepit na monosacharidy)

Hrozno obsahuje aj cenné organické kyseliny: kyselinu vinnu a jablénda.
Sa prospesné pre deti?

Ano, pésobia priaznivo na funkciu ¢riev. Zvyrazriuji chut ovocia. Maja
konzervacné viastnosti o znameng, Ze kyslé prostredie vytvorené

tymito kyselinami brani rastu mnohych mikroorganizmov.

Mrazené
hroznoveé jednohubky

1. Oberte bobule hrozna
zo strapca a umyte ich.

2. Vlozte ich v miske do mraznicky
aspof na 12 hodin, kym
budete v noci spat.
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3. Mrazom v kazdej bobuli
dozrie hroznovy sorbet o 9‘7‘
a hrozno bude este
sladsie.
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Rozhoduju

i Kaufland


https://sk.pinterest.com/pin/512566001313335558

